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Plus que jamais, il faut cultiver ses légumes. Les
raisons sont multiples : saveur, qualité, économie,
plaisir, golt, santé, gastronomie, faire plaisir ; que
des notions liées au bonheur. Oh! bien s(r, rien n’est
facile, il faut un peu « bosser », surveiller, désherber,

arroser, mais quel bonheur au final.

Beaucoup ne s’y sont pas trompés, et le potager
est une star aujourd’hui. Qui I'elt cru ? Car il y a
des décennies, faire ses légumes était ringard et

rétrograde.

Savez-vous gu’avec 30 a 40 m? vous pouvez vous
alimenter pendant la belle saison, et avec 60 a
80 m? pour deux personnes, on peut facilement
viser I'autonomie et c6té prix, comptez 100 a 150

Euros par mois de rendement.

Mes rosiers,
jamais malades
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Vivaces, je vous aime !

Voila une grande famille qui s’adapte a tous

les jardins, pour tous les endroits (ombre,

sec, soleil, humide), rustiques et floriféres.

Nous avons sélectionné toutes les variétés

faciles et vigoureuses :

¢ les Géraniums, pour une floraison tout
I'été

¢ les Rudbeckias, rustiques, au sec et au
soleil

¢ les Pivoines, pour de beaux bouquets
* les Graminées, si facile a cultiver.

Une terre bien préparée, un bon arrosage,
un paillage au pied, et le tout est joué.
Laissez pousser et profitez.

La taille au jardin

pratique, facile et nécessaire.

naturelle, et on élimine les vieilles branches.
- Arbustes a floraison printaniére : taille aprés la floraison.
- Arbuste a floraison estivale : taille a la fin de I'hiver.

repousse.

fréles. Pour les variétés non remontantes, taillez aprés la floraison.
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¢ Les Fruitiers : aprés la taille d’hiver, vous pouvez pratiquer la taille en vert :

¢ Les Arbustes : le principe est simple, on aére le centre, on laisse la silhouette

* Les Graminées : taille a la fin de I'hiver, coupez a ras pour une meilleure

« Les Rosiers : Taillez assez tard pour éviter les dégats du gel tardif. Eliminez
les roses fanées et taillez en descendant sur la tige, éliminez les tiges trop



Tous au potager, une urgence absolue
... oul, mais potager au naturel

MAI, le mois au potager

On peut tout planter au mois de MAI : poireaux, salades,
tomates, cucurbitacées, betteraves rouges, patates
douces, choux, aubergines, poivrons, etc.

Et tout semer : petits pois, haricots, radis, carottes, etc.

Nous avons choisi et sélectionné 46 VARIETES ANCIENNES
ET HYBRIDES pour vous laisser toutes les possibilités.

Faites votre choix, elles vous attendent !

A vous de choisir celles qui vous correspondent le mieux, et bonne dégustation.

Au plaisir des patates douces

Tout le monde connait le goit particulier des patates douces.
Elles sont faciles a cultiver, et demandent de la chaleur et une
terre légeére. Si votre terre est un peu argileuse, plantez sur
des buttes pour limiter 'excés d’humidité.

Aprés une plantation en mai, il faut laisser pousser et guetter
les rongeurs, bien surveiller que les tubercules soient enterrés
et arroser de temps en temps.

Astuce : Les patates douces aiment la terre riche et

humifére pour une belle récolte, plutdét en septembre/
octobre. Un régal.

Cucurbitacées,
quelle bonne idée au jardin !

Tout le monde connait la courgette, cette fille si généreuse. Et
les autres, qu’en est-il !

¢ Potimarron, et son goUt unique

e Butternut, si délicate

* Musquée de Provence, pour le volume

¢ Potiron, en tarte ou en soupe

e Concombre, on ne le présente plus

¢ Melon, si raffiné

e Cornichon, vive les bocaux

¢ Patisson, courge spaghetti, etc.

5 SECRETS POUR LA REUSSITE :

1. Planter au bon moment (15 mai) juste la quantité
suffisante, sinon attention a la superproduction,

2. Prévoir une terre riche au pied, compost ou Vivimus

dans le trou de la plantation,

3. Préparer une cuvette au pied pour [l'arrosage, et
pourquoi ne pas installer du paillage,

4. Planter a distance pour éviter les mélanges,
5. Laisser pousser et récolter.

La salade, un légume facile

Une douzaine tous les 10 jours de début avril a fin aolt, et
voila 6 mois de salade au jardin.

Laitue verte ou rouge, batavia verte et/ou rouge, feuille de
chéne, scarole, frisée, le choix est large et abondant.

Vous plantez dans une belle terre, arrosez, binez, surveillez
les limaces et récoltez. Rien de plus simple.

Le potager du paresseux

Suppression au maximum des taches harassantes au jardin :
* Préparation des carrés potagers pour éviter de se baisser,
e Couvrir le sol pour éli miner le béchage,

* Paillage du sol pour éviter le désherbage,
* Arrosage automatique pour limiter cette corvée.

4 actions simples qui vous feront adorer le travail du potager.

Les choux a redécouvrir

Milan, cabus, fleur, rouge, brocoli, romanesco, la famille est
nombreuse, différente et facile a vivre.

On a perdu une grande
partie des vertus du chou
qui a quasiment disparu
de nos menus. Un grand
oubli et c’est dommage.
Question nutriment, le
chou a beaucoup de
propriétés, sGrement le
légume le plus riche.

Au jardin, il pousse
facilement. Une bonne
terre riche, un copieux
arrosage, et c’est parti
pour la culture. Choux a
planter maintenant pour
une récolte cet été.

Petite surveillance : laltise pendant ['été. Cet insecte
boulotte les feuilles. Savon noir et filet anti-insectes, voila
les solutions qui marchent bien naturellement.

Notre gamme selectionnée parmi plus
de 600 variétés. Une gageure !

- Agora - belle et golteuse

« Ananas - pour la forme et la chair

* Cornue des Andes - la méme en plus petit, mais quel golt
« Carmello - petite, mais trés précoce

* Chocoprevia - brun cacao au collet

« Cobra - belle, réguliére et productive

« Coeur de boeuf - une mythique
 Couille de taureau - énorme

- Delizia - grosse et juteuse

* Fandango - la régularité

- Fournaise - moyenne et précoce

- Gourmandie - oh ! La grosse

* Grappelina - des grappes, des grappes
* Green zebra - verte ma tomate

* Lemon boy - jaune et douce

« Liguria - grosse au go(t Coeur de boeuf
* Maestria - la Rolls résistante au mildiou
- Marmande - I'historique

* Merveille des marchés - date de 1946

- Montfavet - le ler hybride, précoce

- Noire de Crimée - toute noire et douce
- Orange queen - originale, elle est orange
* Paola - moyenne, mais belle

* Premio - on la joue précoce

* Pyros - un hybride trés productif

- Reine des hatives - précoce

- Roma - la tomate italienne, golteuse

- Rose de Berne - un peu pélotte, mais quel goUt !
* Russe - une grosse de I'Est

- Saint-Pierre - une trés ancienne

- Super steack - pour étre farcie

* San Marzano - I'ltalie au jardin

- Trésor - rien a dire, que son nom

Les tomates cerises

- Black cherry - noir, c’est noir

- Cookies - elle est noire, super le golt

- Green envy - elle est verte

- Orange fizz - c’est 'orange

- Pépé - la méme

- Poire rouge - génial

- Poire jaune - en jaune A \
- Sweet 100 - classique —

- Stargold - elle est jaune ?/
* Santonio - une originale
« Trilly = au go(t original
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ELLES DETESTENT :

¢ Le soleil (évidemment, e Le frais

ELLES AIMENT :

elle vient du Pérou /) * L’eau sur les feuilles
* L’eau modérée au pied o L’excés d’arrosage
* Un sol riche
e Un tuteur, ou pas
* Modérément la taille
e Un abri sur la téte

* La taille trop sévére

-
LA PLANTATION

De la bonne terre du potager, enrichie avec du compost
ou du Vivimus (une poignée au pied aprés plantation), un
bon arrosage et un tuteur (chéataignier oblige). Et voila, le
tour est joué. On laisse tranquille pendant 8 a 15 jours pour
gue le pied s’enracine en profondeur, gage d’'une meilleure
résistance au sec cet été.

QUAND PLANTER'!

Sous abri, on peut planter apres le 15 avril. En pleine terre,
attendre la fin des saints de glace aprés le 10 mai.

ET LA TAILLE!

APRES PLANTATION, UN TUTEUR POUR TENIR LA
TIGE ET ON L’ATTACHE AU FUR ET A MESURE DE
SA POUSSE, SANS TROP SERRER.

Supprimez les gourmands : ce sont les bourgeons qui
apparaissent le long de la tige. Laissez les bouquets de
fleurs s’épanouir, ils sont la promesse des fruits.

Certains ne taillent pas les tomates et les laissent en
buisson. Ca marche mais les tomates seront plus petites et
plus nombreuses. A essayer !
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Hydrangea, du bonheur

Une grande famille si
diverse. On en trouve pour
tous les golts, Iles
couleurs, les hauteurs. lis
préferent les expositions
mi-ombre ou soleil non
brdlant, une bonne terre,
du paillage et de la
nourriture au pied, et voila
le secret.

Les hortensias a fleurs en boule ne se taillent pas beaucoup,
si ce n'est de couper les fleurs fanées. Les hydrangeas se
raccourcissent en fin d’hiver pour une promesse de fleurs
estivales.
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La rotation des cultures

Pour une corrélation efficace entre les besoins en nutriments

des légumes et la quantité de fumure organique qui leur est

indispensable, voici un exemple type de rotation des cultures.

* La 1* année, la parcelle recoit du compost demi-mir. En
automne ou au tout début du printemps, vous y installez les
légumes les plus gourmands : poireaux, choux, betteraves,
céleris, concombres, melons, aubergines...

* La 2®™ année, les Iégumes racines : carotte, panais, navets...
profiteront des résidus fertilisants entrainés en profondeur.

* La 3™ année, c’est au tour des légumes peu exigeants tels
gu’épinards, salades, oignons...

* La 4*™ année, ce sera le tour des légumineuses, source
d‘azote pour le sol : pois, haricots...
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Framboises a gogo

LA TAILLE DES FRAMBOISIERS NON REMONTANTS

Chaque année apres la récolte, taillez au ras du sol les tiges
ayant fructifiées, et laissez les autres intactes. Eliminez
toutefois les jeunes tiges qui poussent trop loin de la plante et
qui s’échappent du rang.

LA TAILLE DES FRAMBOISIERS REMONTANTS

Les variétés remontantes produisent tout I'été si vous prenez
la précaution de tailler les tiges a ras en début de printemps,
car ce sont les cannes poussées dans la saison qui fleuriront et
fructifieront dans la partie supérieure.
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Et pourquoi pas une cure de fraises

De culture facile et de récolte abondante, les fraisiers sont
indispensables au jardin.

* Préparez bien le sol avec un apport de compost conséquent,
c’est obligatoire,

* Prévoyez un bon paillage (de la paille ou des copeaux de
bois, ce sera parfait),

¢ Pensez a arroser durant I’été.

Coté variétés :

* 1/3 de non remontants : Gariguette, un délice, et Manon des
fraises, parfumée, sucrée, pour une production abondante.

» Et 2/3 de remontants : Mara des bois, Anais au goQt subtil de
fraise des bois, Charlotte.

> Attention aux limaces, elles les adorent.

Sinon on plante, on arrose et on se régale.
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VIVIMUS, le trésor de la terre

Un produit exceptionnel
pour nourrir toutes les
plantes (algue, sang séché,
mycorhize, compost).

Une grosse poignée au
pied des tomates, et cela
suffit pour toute la saison.

Un grand allié des legumes
et du potager pour des
récoltes assurées.

A essayer d’urgence !

OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI
9HOO - 12HOO ET 14HOO - 18H30

FERME LE DIMANCHE

Rejoignez-nous sur ﬁ @lejardindeplaisance

Le Jardin de Plaisance a votre service...

Plantation, taille, tonte, pose de murets ou de terrasse...
Le Jardin de Plaisance propose différents services
d’entretien ou d’aménagements au gré des saisons et
selon votre budget
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