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Jardiner avec la lune
Les principes : 

phases croissante et décroissante

La phase croissante, qui part de la lune nouvelle pour 
aller jusqu’à la pleine lune, en passant par le premier 

quartier, est, pour le monde végétal, une période 
d’« expérimentation ».

La sève est abondante et circule, et les plantes 
poussent donc avec générosité. Cette période est 
considérée comme propice pour semer et repiquer 

les plantes dont les parties consommables 
sont au-dessus du sol.

En revanche, la phase décroissante, qui va de la pleine 
lune jusqu’à la nouvelle, en passant par le dernier 

quartier, correspond à une phase d’inspiration. 
La sève descend et les plantes accumulent des forces. 
Cette période est donc toute indiquée pour semer et 
repiquer les plantes dont on consomme les racines.

Les jours fleurs

La lune est favorable 
à la plantation et à 

l’entretien des fleurs, 
au semis ou plantation 

des légumes-fleurs 
(chou-fleur).

Les jours feuilles

La lune est favorable à la 
plantation et à l’entretien 
des plantes à feuillage, au 
semis ou plantation des 
légumes-feuilles (salade, 
épinard, chou, carde) et 
des plantes aromatiques 

dont on récolte les feuilles 
(basilic, thym, estragon).

Les jours fruits

La lune est favorable à 
la plantation des arbres 
fruitiers et au semis ou 

plantation des légumes-
fruits (tomate, fève, 

haricot, potiron).

Les jours racines

La lune est favorable 
au travail du sol et au 

semis ou plantation des 
légumes-racines (carotte, 

radis, oignon, pomme 
de terre).

www.jardindeplaisance.com
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Le Jardin de Plaisance
Plaisance - 87 100 LE VIGEN

Tél. 05 55 00 46 47
Mail : lejardin-deplaisance@wanadoo.fr

www.jardindeplaisance.com

Rejoignez-nous sur Facebook

 lejardindeplaisance

Plantation, taille, tonte, pose de murets 
ou de terrasse… Le Jardin de Plaisance propose 

différents services d’entretien ou d’aménagements 
au gré des saisons et selon votre budget

LE JARDIN DE PLAISANCE À VOTRE SERVICE…
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• ��Plantez les premiers 
choux, salades.

• �Semez les premiers 
radis, petits pois.

• �Plantez les pommes de 
terre, choux, salades, 
fraisiers.

• �Semez les échalotes, 
poireaux, oignons blancs.

• �Préparez votre carré 
d’aromatiques.

• �Plantez les tomates, 
melons, courgettes, le 
basilic, les choux-fleurs et 
les salades régulièrement 
pour échelonner les 
récoltes.

• �Semez les carottes, les 
premiers haricots verts.

• �Plantez des salades, choux, 
céleris.

• �Ébourgeonnez 
régulièrement les tomates.

• �Faites un traitement 
préventif à la bouillie 
bordelaise dans votre 
potager.

• �Plantez salades, choux de 
Bruxelles, poireaux d’hiver.

• �Semez épinards, rutabagas 
et haricots verts.

• �Récoltez les premières 
tomates et courgettes.

• �Semez des carottes pour 
l’hiver.

• �Plantez des salades.
• �Continuez les récoltes.

• �Plantez les salades et des 
choux de Milan pour l’hiver.

• �Semez la mâche.

• �Récoltez les derniers 
légumes.

• �Plantez les salades d’hiver.
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• ��Taillez les rosiers et 
apportez leur de l’engrais.

• ��Plantez les primevères.
• ��Continuez la plantation 

d’arbustes et de fruitiers.
• ��Plantez les vivaces.

• ��Terminez vos plantations 
d’arbustes.

• ��Continuez à pailler vos 
massifs.

• ��Dynamisez vos plantations 
au purin d’ortie (1l/10l d’eau).

• ��Plantez vos clématites.

• ��Continuez la plantation des 
vivaces et des haies.

• ��Plantez les potées et 
jardinières pour l’été 
avec géraniums, surfinias; 
annuelles au milieu de vos 
massifs; les bulbes d’été, 
dahlia, canna.

• ��Paillez vos massifs après les 
avoir enrichis à l’engrais.

• ��Coupez les fleurs fanées des 
vivaces.

• ��Attention aux pucerons, 
pulvérisez du savon noir 
dilué dans de l’eau s’ils 
apparaissent.

• ��Arrosez régulièrement vos 
potées et jardinières.

• ��Paillez vos massifs s’ils 
souffrent de la chaleur.

• ��Enlevez régulièrement les 
fleurs fanées de vos potées.

• ��Arrosez vos potées 
régulièrement à l’engrais.

• ��Taillez les lavandes et autres 
fleurs fanées.

• ��Tuteurez les fleurs qui se 
couchent.

• ��Arrosez vos rosiers au purin 
d’ortie pour une meilleure 
floraison en septembre.

• ��Coupez les fleurs fanées des 
rosiers.

• ��Tuteurez les asters pour une 
meilleure floraison.

• ��Commencez vos plantations 
d’arbustes et fruitiers.

• ��Plantez les bulbes de 
printemps, tulipes, narcisses.

• ��Préparez vos potées 
automnales.

 Jours fleurs  Jours feuilles  Jours fruits  Jours racines  Saints de Glace  Nouvelle lune  Éclipse lunaire  Premier quartier  Pleine lune  Dernier quartier


